
Gestos e atitudes corporais

A postura de um acólito não deve ser rígida e fria como uma estátua, nem por outro 

lado deve ser descuidada.

A forma de estar deve permitir que o acólito esteja ao mesmo tempo pronto e 

concentrado.

O acólito deve mover-se de forma calma para não ser distracção da assembleia nem dos 

outros ministros.

As posições devem ser naturais e cómodas para permitir a concentração necessária.

A maior dificuldade dos acólitos são as mãos que geralmente não sabem onde nem 

como colocar.



De pé

ÅDo início da celebração até ao final da oração colecta.

ÅDo inicio da aclamação do Evangelho até ao fim da sua leitura.

ÅDurante a profissão de fé e oração do universal.

ÅDesde o invitat·rio ñOrai irm«osò at® ao final da comunh«o.

ÅOs acólitos já estão de pé antes do invitatório pois estão em funções litúrgicas.
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Sentado

ÅDurante as leituras e o salmo.

ÅDurante a homilia e preparação dos dons.

ÅNa preparação dos dons os acólitos ajudam a preparar o altar e, por isso, neste 

momento estão de pé.

ÅDurante o silêncio após a comunhão.
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De joelhos

ÅDurante a consagra­«o at® ¨ aclama­«o ñmist®rio da f®ò.
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Silêncio

ÅAntes do acto penitencial e depois do convite à oração como forma de recolhimento 

interior.

ÅA seguir às leituras ou à homilia para permitir a reflexão sobre a palavra.

ÅDepois da comunhão para uma oração individual de louvor e acção de graças.

ÅFora da celebração da eucaristia deve haver silêncio na sacristia, igreja e outros 

espaços próximos para que seja possível a oração individual e a preparação interior para 

uma participação mais consciente e meditada.
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Gestos e atitudes corporais

Genuflexão

Inclinação de cabeça

Inclinação profunda

Gestos e atitudes corporais



Objectos litúrgicos



Cálice e Patena

Servem para oferecer, consagrar e comungar o pão e o vinho.
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Píxide ou Cibório

Vaso com tampa, destinado a conservar as hóstias consagradas no sacrário.

Também se chama píxide à taça onde se colocam as hóstias para a comunhão.
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Caixa-cibório

Pequena caixa, utilizada para levar a comunhão aos 

doentes, fora da celebração da Eucaristia.

Semelhante à anterior mas de diâmetro maior. Serve 

para guardar as hóstias do celebrante. 
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Custódia e Lúnula

A custódiaé o objectolitúrgico destinadoà exposição

solenedoSantíssimoSacramento.

Dentro dele encontra-se a lúnula, semi-circulo em

metalnobrequesuportaa hóstianaposiçãovertical.
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Galhetas

São recipientes para apresentar no altar a água e o vinho.

Durante toda a celebração litúrgica elas devem encontrar-se na credencia.

Não devem em qualquer momento ficar em cima do altar.
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Caldeira e Hissope

Sãoobjectosusadosparaasaspersõescomáguabenta.

Caldeira

Hissope
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Lavabo

As lavandas servem para purificar os 

dedos do sacerdote e ministros da 

comunhão.
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Turíbulo

Turíbulo é o queimador do incenso.

Objectos Litúrgicos



Naveta

Naveta é o recipiente onde vai o incenso.
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Alva

Túnica de tecido geralmente branco.

Veste comum a todos os ministros.
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Cíngulo

Cordão que ajusta a alva à cintura.

Veste comum a todos os ministros.
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Estola

Tira de pano usada pelos ministros ordenados em funções litúrgicas:

ÅCelebração da Eucaristia

ÅBaptismo

ÅUnção dos Doentes

ÅSacramento da Penitência

ÅProcissões

Os bispos e os padres usam-na deixando-a cair sobre o peito

Os diáconos usam-na a tiracolo atravessando-a do ombro 

esquerdo e prendendo-a do lado direito do corpo.
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Casula

É a veste usada pelo sacerdote que 

preside à celebração da eucaristia.

Casula

Casula Romana
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Dalmática

É a veste usada pelos diáconos na 

celebração da eucaristia.

É parecida com a casula mas tem 

mangas.
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Véu de ombros ou Umeral

Usado pelo Sacerdote para a bênção e procissão 

com o Santíssimo Sacramento.
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Capa de asperges

Usada pelo sacerdote nas procissões e outras 

funções sagradas.
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As cores litúrgicas



Verde

É usado no tempo comum.

O verde é a cor da esperança.
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Roxo

É usado nos tempos de:

ÅAdvento

ÅQuaresma

É usado nas missas de exéquias fúnebres 

(funerais)
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Branco

É usado: 

na Páscoa,

no Natal,

nas Festas do Senhor,

nas Festas de Nossa Senhora

Nas Festas dos Santos, excepto dos 

mártires.

Simboliza, ressurreição, vitória, pureza 

e alegria.
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Vermelho

É usado:

Domingo de Pentecostes

Sexta-feira da Paixão

Missas de Santos Mártires

Exaltação da Santa Cruz

Lembra o fogo do Espírito Santo e o 

sangue.
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Rosa

Pode ser usado:

No 3º Domingo do Advento 

(Domingo Gaudete) 

No 4º Domingo da Quaresma 

(Domingo Laetare ).

Aparece dentro dos tempos de 

preparação (Advento e Quaresma) 

servindo como anunciadora da 

proximidade de grandes celebrações 

(Natal e Páscoa).
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Azul

Pode ser usado, por antigo 

privilégio de algumas igrejas, na 

solenidade da Imaculada 

Conceição ï8 de Dezembro.

Quase não é usado.
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Preto

É usado:

Missas de Exéquias

É sinal de tristeza e luto.

Hoje é pouco usado na liturgia.
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Crismal

Pano que, nos altares consagrados, 

em sinal de respeito pelas unções, se 

coloca entre o altar e a toalha.
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Corporal

Pano quadrado, sobre o qual 

são colocados directamente a 

patena e o cálice, e também a 

custódia durante a exposição 

do Santíssimo Sacramento.

Quando não está a ser 

utilizado, pode guardar-se, 

devidamente dobrado, na 

Bolsa.
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Pala

Pequeno pano quadrado que 

pode colocar-se, 

facultativamente, sobre o 

cálice.

Panos litúrgicos



Sanguíneo

Pano destinado a enxugar o cálice depois das abluções, bem como a boca e os dedos do 

sacerdote que o Sangue e o Corpo de Cristo tocaram.
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